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Пояснительная записка

На сегодняшний день в современном обществе сложилось несколько психологических и культурных феноменов, которые можно квалифицировать как нежелательные гендерные девиации.

Во-первых, это очевидная и всё более усиливающаяся маскулинизация девочек и феминизация мальчиков. Во-вторых, появление всё большего числа крайних, неадекватных форм поведения молодёжи: агрессивных и депрессивных. В-третьих, обострение проблемы одиночества в молодом возрасте и нестабильность супружеских отношений. 

От своевременности и полноты процесса формирования психологического пола, черт мужественности и женственности во многом зависят «уверенность в себе, цельность переживания, определённость установок и, в конечном счёте, эффективность общения с людьми, отношений в семье, в коллективе» (Д.Н.Исаев, В.Е. Каган. Половое воспитание и психогигиена пола у детей. Л., 1980).

Процесс феминизации мужского пола и маскулинизации женского широко затронул все стороны нашей жизни, но особенно ярко это проявляется в семье, где дети и осваивают половые роли. В школе этот процесс усугубляется, так как девочки, опережающие в своём развитии мальчиков в среднем на 2,5 года, демонстрируют по отношению к ним дискриминационный характер отношений, что в свою очередь порождает защитный, самоутверждающий тип поведения мальчиков.

Усвоенный девочкой мужской, «силовой» стиль разрешения конфликтов мешает ей в дальнейшем в становлении супружеских отношений, что подтверждается статистикой разводов.

Ребёнок, не сформировавший адекватные полоролевые стереотипы поведения, неизбежно столкнётся с трудностями общения со сверстниками как своего, так и противоположного пола.

На сегодняшний день в системе образования не существует специальных развивающих программ, которые способствовали бы оптимизации гендерного общения и формированию гендерной идентичности.

Мы считаем, что гендерное развитие следует проводить целенаправленно.  Субъектами коррекционно-развивающей деятельности могут являться все участники образовательного процесса – учащиеся, педагоги, родители. 

Цель программы: оптимизация гендерного общения и формирование гендерной идентичности у старшеклассников.

Задачи:

- развитие у старшеклассников представлений о  маскулинности и фемининности;

          - формирование у старшеклассников ответственного поведения в сфере интимно-личностных отношений;

          - повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей в вопросах нравственно-полового воспитания школьников;

     - развитие у родителей навыков формирования ответственного отношения у детей к последствиям собственного поведения.

Целевые группы:

- старшеклассники;

- педагоги;

- родители.

Одной из форм данной деятельности с учащимися юношеского возраста является цикл тренинговых занятий (Приложение 1). 

Работа с педагогами может осуществляться в форме проведения семинарских или лекционно-практических занятий (Приложение 2).

Работа с родителями целесообразнее проводить на родительских собраниях. Возможные формы работы: лекция, практические занятия (Приложения 3,4).

Механизм реализации:

Старшеклассники участвуют в тренинговых занятиях «Мы разные, но мы вместе» (Приложение 1).

Параллельно проводятся семинарское занятие для педагогов «Нравственно-половое воспитание школьников» (Приложение 2), родительское собрание с родителями старшеклассников «Нравственно-половое воспитание ребёнка» (Приложение 3). Для заинтересованных родителей проводится практическое занятие «Как научить ребёнка принимать решения и отвечать за сделанный выбор» (Приложение 4).

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема
	Количество

часов

	1
	Тренинговое занятие для старшеклассников «Мужчина и женщина. Как мы воспринимаем друг друга»
	2

	2
	Тренинговое занятие для старшеклассников «Свобода и ответственность»
	2

	3
	Тренинговое занятие для старшеклассников

«Слагаемые семейного счастья»
	2

	4
	Семинарское занятие для педагогов «Нравственно-половое воспитание школьников»
	2

	5
	Родительское собрание  «Нравственно-половое воспитание ребёнка»
	2

	6
	Практическое занятие  для родителей «Как научить ребёнка принимать решения и отвечать за сделанный выбор»
	2

	
	ИТОГО
	12


Приложение 1

Тренинговые занятия для обучающихся старших классов «Мы разные, но мы вместе»

Цель: Развитие представлений о  маскулинности и фемининности, включающих в себя потребности, мотивы, ценностные ориентации, отношения к представителям другого пола и со​ответствующие этим образованиям формы поведения.



Задачи: 

· формирование у обучающихся представлений о различии социальных ролей, обусловленных принадлежностью к мужскому или женскому полу;

· оказание помощи обучающимся в осуществлении анализа собственных установок при восприятии представителей противоположного пола;

· формирование  ответственного поведения (позиции) в сфере интимно-личностных отношений.

Форма и режим проведения занятий:

занятия проводятся в групповой форме;

количество участников – 12-14 человек;

общее количество занятий-3;

продолжительность занятия – 2 часа.

Ожидаемые результаты:

-     осознание ответственности за собственное поведение в сфере интимно-личностных отношений;

-      оптимизация межполового общения.

- снятие негативных стереотипов восприятия представителей противоположного пола;

Занятие № 1

«Мужчина и женщина. Как мы воспринимаем друг друга»

Цель: развитие способности к самоанализу и самопознание, расширение представлений о  полоролевых различиях, коррекция установок стереотипности восприятия представителей противоположного пола и установок участников в отношении семьи и брака.

Вводное слово ведущего: «Едва ли какие-либо другие отношения связаны с такими сильными эмоциями, как отношения между мужчиной и женщиной. В то же время, пожалуй, ни одна другая область взаимоотношений не перегружена такими предубеждениями, как эта.

Наши занятия будут затрагивать именно эту область человеческих отношений».

Процедура «Интервью»

Время проведения: 5-10 минут.

Техника проведения: Участники делятся на пары, берут друг у друга по очереди интервью, задавая любые интересующие их вопросы, и затем представляют рассказывают группе, что узнали о своём собеседнике.

Процедура «Закончи фразу»

Время проведения: 5 минут.

Техника проведения: Участники по кругу передают мячик и заканчивают фразу «О психологии людей противоположного пола я знаю на …процентов» (каждый даёт своим познаниям оценку в процентах, по желанию обосновывает её».

Проведение данной процедуры мотивирует участников на дальнейшую работу.

 Процедура «Восточные стихи»

Время: 15 мин.
Техника проведения:

Правила «восточного стихосложения

Существительное (главное слово)

Прилагательное, прилагательное

Глагол, глагол, глагол

Фраза, выражающая отношение

Существительное

Например:

Ужин

Праздничный, запоздалый.

Разжёван, съеден, переваривается.

Блаженно состояние сытости.

Философия.

Предлагаются слова «мужчина» и «женщина» для обеих команд.

Ведущий подводит  итог, обращая внимание участников на то, какие качества мужчины и женщины были отражены в стихах. При сравнении стихов команд юношей и девушек очень явно бывают видны стереотипные представления на представителей противоположного пола, что служит предметом дальнейшего обсуждения. 

Процедура «Юноши – налево, девушки – направо»

Время проведения: 35 – 40 минут.

Техника проведения:

Участники делятся на команды юношей и девушек. Каждой команде предлагается список заданий.

Задания для юношей:

1. Назовите пять причин, почему девушки могут не вызывать симпатии (не нравиться).

2. Назовите пять причин (качеств), по которым девушка всегда будет симпатична, интересна, привлекательна.

3. Девушки не правы, когда думают…

4. Мы бы хотели пожелать девушкам…

Задания для девушек:

1. Назовите пять причин, почему юноши могут не вызывать симпатии (не нравиться).

2. Назовите пять причин (качеств), по которым юноша всегда будет  интересен, привлекателен.

3. Юноши не правы, когда думают…

4. Мы бы хотели пожелать юношам…

Участники каждой команды после коллективного обсуждения записывают ответы на данные вопросы на  листах ватмана и передают результаты своих групповых наработок  другой команде (юноши – девушкам, а девушки – юношам). Каждая группа знакомится с наработками другой команды., коллективно их обсуждает. Как правило, ответы представителей противоположного пола вызывают яркую эмоциональную реакцию, желание что-то прояснить, спросить. Для этого ведущий предоставляет право каждой команде продумать вопросы на уточнение и задать их команде представителей противоположного пола или высказать аргументированные возражения, если они имеются. 

Процедура «Передай предмет»

Время: 10 минут.

Техника проведения: 

Все участники становятся по кругу спиной в круг. Инструкция: «Пусть кто-нибудь из вас задумает любой предмет, который мы будем невербально передавать друг другу. Предмет должен быть таким, который в реальности можно передавать друг другу. Итак, сейчас первый участник передаст предмет соседу слева с помощью невербальных средств. Тот, кому предмет передаётся, должен понять, что он получил, как-то повзаимодействовать с ним. Так предмет будет двигаться по кругу, и постепенно участники по мере продвижения предмета будут поворачиваться лицом в круг (передал – повернулся лицом в круг).

Рефлексия занятия:

- Поделитесь своими эмоциями, которые возникали во время этой встречи.

Занятие № 2

«Свобода и ответственность»

Цель: формирование нравственных норм в сфере интимно-личностных отношений, осознание ответственности за собственное поведение.

Процедура «А ты кто?»

Время: 5-7 минут.

Техника проведения: 

Участники становятся в круг. Первый представляется: к имени прибавляется прилагательное, начинающееся с той же буквы. Например: «Привет, я – замечательная Зина». Желательно, чтобы прилагательное характеризовало говорящего. Потом игрок спрашивает любого члена группы (кроме соседей слева и справа): «А ты кто?» Тот отвечает: «Привет, замечательная Зина, я – обиженный Олег» и обращается к следующему и т.д.

Процедура «Ассоциации»

Время: 10 минут.

Техника проведения:
Участники по очереди называют, а ведущий фиксирует на доске те ассоциации, которые возникают у них на слово «любовь».

Итогом данной процедуры должен быть выход на понятие «ответственность». Хорошо, если в своих ассоциациях участники сами придут к этому, но если этого не случится, ведущий должен добавить данную ассоциацию и аргументировать её. Логическим продолжением данной процедуры будет следующая.

Процедура «Ефросинья и Ануфрий»

Время: 10 минут.

Техника проведения:
Ведущий: «Если ты любишь человека, тебе не придёт в голову усомниться в нём. Это так?

Жили-были на свете молодые люди Ефросинья и Ануфрий. Однажды они встретились и полюбили друг друга. У них никогда раньше не было таких чистых и доверительных отношений, такой настоящей любви.

Всё, что было в прошлом у каждого, не имело для них никакого значения. Это были случайные встречи, несерьёзные отношения, да и было их совсем не много. У Ефросиньи был один короткий летний роман. И у Ануфрия раньше были близкие отношения с двумя девушки (повествование ведущего сопровождается рисованием схематичного рисунка на доске или листе ватмана, где изображаются люди и чёрточками связи между ними). У бывшего друга Ефросиньи было много девушек, он вообще был человек несерьёзный. И одна из бывших подруг Ануфрия была довольно легкомысленной, из-за этого они и расстались. А вторая просто уехала в другой город и бросила его.

И у тех, в общем-то совершенно посторонних для Ефросиньи и Ануфрия людей, тоже были какие-то сексуальные отношения в прошлом. Если расширить эту схему дальше, то люди, которых мы изобразили, наверняка не знакомы с главными героями, даже не слышали о них. А зачем о них вспомнили мы? Потому что, вступая в незащищённые сексуальные отношения даже с очень любимым и близким человеком, мы одновременно контактируем с микрофлорой всех его предыдущих партнёров. Микробам всё равно, им неведомо, по любви вступили связь эти два человека или нет, мораль им неведома. Такие «сюрпризы» могут разрушить любовь и доверие».

Процедура «Степной огонь»

Время проведения: 20 минут.

Техника проведения:
Участники встают в круг. Ведущий задаёт игровую ситуацию: «Представьте себе, что вы поехали на базу отдыха на 2-3 недели. По условиям игры во время пребывания на базе отдыха вы 3 раза оказываетесь в опасных ситуациях, подвергаясь риску заражения ВИЧ-инфекцией. Это могут быть любые ситуации (совместное употребление наркотиков, незащищённый половой контакт, пользование чужими бритвенными принадлежностями и т.д.), которые изображаются при помощи рукопожатия. По условиям игры также известно, что в компании, где вы оказались, присутствует человек, который до этой поездки попадал в рискованную ситуацию в плане заражения ВИЧ-инфекцией и мог заразиться, но кто этот человек, вы не знаете. В случае контакта с этим человеком, при рукопожатии вы получите условный знак – лёгкое царапанье ладони. Если вы получили этот знак, то при следующем рукопожатии вы передаёте этот знак другим участникам».

Участников просят закрыть глаза, и, обойдя несколько раз стоящих, выберите из них человека, который опасен в плане заражения ВИЧ-инфекцией, прикоснувшись к нему. Таким образом, о том, кто выбран, будут знать только ведущий и тот человек, к которому он прикоснулся. Рекомендуется выбрать участника, который является популярным в группе.

Затем участников просят открыть глаза на счёт «три» и указать на того, кто, по мнению каждого участника, выбран ведущим. Обычно мнения сильно расходятся. Этим демонстрируется тот факт, что и в жизни сложно определить по внешним признакам, представляет для вас опасность человек или нет. 

Затем вы просите каждого 3 раза изобразить при помощи рукопожатия ситуацию, опасную в плане заражения ВИЧ-инфекцией. Ведущий напоминает о необходимости передавать условный знак. После того как все займут свои места, просят тех, кому поцарапали ладонь, выйти в центр круга. Обращают внимание участников на то, сколь широким может быть распространение ВИЧ даже от одного человека.

Ведущий задаёт вопрос участникам, оставшимся за кругом, какие эмоции они испытали во время проведения игры и после того факта, что они не получили опасный знак.

Участников, оставшимся в кругу, также просят поделиться своими эмоциями.

Затем ведущий просит участников снова встать в круг и «выводит» участников из игры – просит каждого участника по очереди произнести следующую фразу: «Меня зовут … Я играла в игру «Степной огонь». Игра закончена».

Заключительное слово ведущего: «По условиям игры вы намеренно были поставлены в ситуацию, которая угрожала вашему здоровью. Да, это была игра, но в жизни, пожалуйста, будьте осторожны. Если вы видите, что ситуация для вас опасна, что другой человек намеренно или ненамеренно оказывает на вас давление и призывает вас совершить то, что может нанести вред вашему здоровью, то вы должны не бояться и всегда уметь сказать «нет». Да и в игре вы просто могли не подавать руку для рукопожатия и тем самым обезопасить себя».

Процедура «Яблоки, груши, сливы»

Цель: снятие эмоционального напряжения.

Время: 10 минут.

Техника проведения: 

Участникам группы присваиваются названия «Яблоки», «Груши», «Сливы» (как расчет на «первый-второй-третий»). Они сидят в кругу. В центре круга стоит ведущий, который выкрикивает «Груши» или «Яблоки» или «Сливы». Названные участники встают со стульев и меняются местами. В это время ведущий старается занять освободившееся место. Участник, оставшийся без места, становится ведущим и даёт следующую команду и так далее, пока игра вызывает интерес у участников.

Процедура «Переходы»

Время проведения: 10 минут.

Техника проведения:
Группа делится на 2 части (в идеале это юноши и девушки, но, чаще всего юношей и девушек неравное количество, поэтому допустимо простое количественное деление). Эти 2 группы образуют 2 круга – внутренний и внешний. Участники, оказавшиеся друг против друга, по очереди говорят друг другу:

- Мне нравится быть девушкой (юношей), потому что…

- Мне трудно быть девушкой (юношей), потому что…

- Я горжусь тем, что я девушка (юноша), потому что…

- Я завидую девушкам (юношам), потому что…

Рефлексия занятия

Занятие № 3

«Слагаемые семейного счастья»

Цель: развитие представлений о семье как о важнейшей общечеловеческой ценности.

Процедура «Разминка»

Время: 10 минут.

Техника проведения: инструкция: «Постройтесь без слов в шеренгу по цвету волос (от самых светлых к самым темным), по цвету глаз (от голубых к карим)».

Процедура «Сердечки»

Время проведения: 15 минут.

Техника проведения:

Участники делятся на две группы – юношей и девушек. Каждая группа получает по 2 бумажных сердечка. На одном из них заранее написано по 3 способа проявления чувства любви (например, «поцелуй, приглашение на танец, преподнесение подарка»). Другое сердечко – пустое. В течение 5 минут участникам необходимо написать на втором сердечке ещё другие способы проявления любви. Затем группы выносят на групповое обсуждение результаты своей работы. Проводится их обсуждение.

Групповая дискуссия «Мифы о сексуальном поведении»

Время проведения: 20 минут.

Техника проведения:

В разных местах кабинета размещаются таблички «Да», «Нет», «Не уверен». Участникам необходимо занять место в соответствии с собственными убеждениями. В результате образуется 3 группы, после чего организуется дискуссия, в ходе которой каждая группа отстаивает свою точку зрения. В качестве утверждений используются следующие высказывания:

Одеваясь вызывающе, девушка показывает свою доступность.

Быть девственницей – это неприлично.

Согласие на сексуальные отношения является доказательством любви.

Порядочная девушка не будет носить в сумочке презерватив и предлагать использовать его своему молодому человеку.

Процедура «Строим дом для счастливой семьи»

Время проведения: 15 минут.

Техника проведения:

Участники делятся на группы из 3-5 человек. Каждая группа получает набор «кирпичиков» - листков бумаги, на которых крупным шрифтом написаны следующие качества: семейные традиции, дружба, забота, прощение, ответственность, самопожертвование, порядочность, любовь, верность, понимание, уважение, терпение, честность, долг, трудолюбие, взаимопонимание, материальный достаток, дети, доброта. Даётся также несколько пустых «кирпичей», чтобы участники имели возможность написать дополнительные качества, не присутствующие в наборе.

В конце работы группы демонстрирую свой «дом», аргументируя, почему те или иные качества выступают в роли фундамента, крыши, стен и т.п.

Процедура «Скульптура счастливой семьи»

Время проведения: 10-15 минут.

Техника проведения:

Из участников выбирают 4 добровольцев, трое из которых выходят за дверь. Один оставшийся доброволец получает задание построить из участников скульптуру счастливой семьи. Для этого он говорит, кто из участников ему потребуется для этого и как они должны расположиться. Когда он выполнит свой замысел, приглашают одного из вышедших за дверь добровольцев. Ему сообщают, что он видит перед собой скульптуру счастливой семьи и просят, если это на его взгляд необходимо, внести в неё свои авторские коррективы. После внесения корректив его просят занять место в этой скульптуры вместо какого-то из её членов. Далее зовут следующего добровольца, оставшегося за дверью и вся процедура повторяется.

Рефлексия занятия

Заключительное анкетирование участников

Анкета участника тренинга
Нам очень важно Ваше мнение о проведённом тренинге:

1. Оцените полезность игры для Вас лично (обведите цифру):

              1         2           3            4           5          6          7          8           9            10 

2. Что больше всего понравилось __________________________________________________________________________________________________________________________

3. Что не понравилось __________________________________________________________________________________________________________________________

4. Что было трудным __________________________________________________________________________________________________________________________

5. Что было важным, значимым __________________________________________________________________________________________________________________________

Апробация

Тренинговые занятия были проведены с учащимися 10-11 классов Угодичской СОШ  и Поречской СОШ Ростовского муниципального района Ярославской области в январе – феврале 2008 года.

Результаты итогового анкетирования участников (21 чел.)

	Вопросы анкеты
	Ответы участников тренинга



	1. Оцените полезность тренинга для Вас лично  
	Средний балл по группе -   8,5 (из 10 баллов)

	2. Что больше всего понравилось?
	Ролевые игры – 8 чел. (38%)

Все занятия – 5 чел. (24%)

Обсуждаемые темы – 4 чел. (19%)

Общение с ведущими – 3 чел. (14%)

Узнал больше о представителях противоположного пола – 2 чел. (10%)

Единичные ответы: атмосфера занятий; то, что все высказывали своё мнение.

	3. Что не понравилось?


	Такого не было – 9 чел. (43%)

Затруднились ответить – 9 чел. (43%)

Единичные ответы: мало времени на такие занятия; некоторые упражнения; несерьёзность одноклассников.



	4. Что было трудным?


	Такого не было – 8 чел. (38%)

Сформулировать мысль, точку зрения – 3 чел. (14%)

Затруднились ответить – 3 чел. (14%)

Обдумывать и отвечать на некоторые вопросы – 

2 чел. (10%)

Играть роль ВИЧ-инфицированного – 2 человека (10%)

Единичные ответы: разговаривать на тему интимных отношений; отвечать на некоторые вопросы искренне; разобраться в себе.

	5. Что было важным,      значимым?
	Вся информация – 6 чел. (28%)

Разговор о семейной жизни – 2 чел. (10%)

Затруднились ответить – 4 чел. (19%)

Единичные ответы: как вести себя в определённых ситуациях; узнать, что в себя включает любовь; говорить на откровенные темы; много интересной и полезной информации; атмосфера понимания;  значение некоторых поводов к ревности; знания по ВИЧ-инфекции;  почти ничего.


Приложение 2

Семинарское занятие для педагогов 

«Нравственно-половое воспитание школьников»

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности педагогов в вопросах нравственно-полового воспитания школьников.

Задачи:

- предоставление  информации о современных подходах к половому воспитанию школьников;

- оптимизация форм и методов полового воспитания в условиях школы;

- отработка навыков эффективного реагирования в ситуациях проявления подростковой сексуальности.

Ход проведения:

Ведущий обращается к    аудитории   с   вопросом,   как   они   понимают   сущность   полового воспитания школьников.

Ответы участников резюмируются ведущим.

В настоящее время существует 3 подхода к пониманию сущности полового воспитания:

- умалчивание, игнорирование проблемы полового воспитания;

- ограничение полового воспитания вопросами полового просвещения;

- подход к половому воспитанию через аспекты нравственности  

Если не ведётся целенаправленного процесса полового воспитания, то всё же существуют факторы, влияющие спонтанно. Какие это факторы? (Семья, сверстники, СМИ).

Семейное воспитание затрагивает самые сокровенные стороны жизни детей, которые не затрагиваются в общественном воспитании. Это богатство эмоционального мира, закладываемого семьёй, становится фундаментом сферы чувств личности. Семья  воспитывает ребёнка не какими-то «мероприятиями», а всем образом своей жизни.

Сталкиваясь с проявлениями интереса подростков к вопросам секса, родители часто теряются в этой ситуации.

Роль сверстников в половом воспитании обычно определяется тем, чего не делают взрослые. Именно они оказываются основным источником информации о половых различиях и сексуальном поведении. Эта информация немедленна, откровенна, реалистична, но очень неточна, часто опошлена. Мы не можем не признать существования особой, преимущественно скрытой от глаз взрослых, детской субкультуры. Характерная её черта «...демонстративное противопоставление «правильному»  миру взрослых и даже пародирование этого мира, позволяющее детям почувствовать свою самостоятельность, утвердить собственные нормы и ценности (Осорина М.В. Современный детский фольклор как предмет междисциплинарных исследований. Советская этнография, 1983, № 3, стр. 36).

Именно в среде сверстников ребёнок может испытывать себя как представителя: пола, апробировать усваиваемые полоролевые установки. Поведение будет силы зависеть от того, каковы правила в данной конкретной компании.

Сюда присоединяется мощное влияние СМИ, которые грубо искажают реальность сексуальной любви. Подчёркивается именно физиологическая сторона сексуальных отношений.

Сторонники   второго   подхода   к   половому   воспитанию, сводящие его к вопросам полового просвещения; исходят из убеждения, что бессмысленно призывать подростка изменить своё поведение, и поэтому основное внимание надо уделять физиологическим аспектам полового созревания, сексуальных отношений и вопросам контрацепции. Применение такого подхода в США показало, что сексуальная активность стала выше на 50%. Это произошло потому, что внимание акцентировалось на данной теме, а нравственной базы нет.

         Мы считаем наиболее целесообразным подход к половому воспитанию через аспекты нравственности. Необходимо не только и не столько половое просвещение, сколько именно половое воспитание в широком смысле, который в данном случае надо понимать как процесс, направленный на выработку качеств, черт, свойств, установок личности определяющих отношение человека к представителям другого пола. 

Нужно стремиться, чтобы у учащихся появилось чувство социальной ответственности во взаимоотношениях между людьми, выработалось адекватное понимание взрослости, таких понятий, как мужественность и женственность.

При таком подходе половое воспитание включает:

1.Анатомо-физиологическую и гигиеническую часть:

- половое созревание,

- личная гигиена.

- информация о ЗППП.

2.Социально-психологическая часть:

- понятие мужественности и женственности, 

- психология межличностных отношений,

- культура общения,

- нравственные основы отношений юношей и девушек,

-  любовь как высшее человеческое чувство,

- брак и семья,

- понятие готовности к браку.

То есть всё то, что воспитывает целостную личность женщины и мужчины, способных адекватно осознавать и переживать свои физиологические и психологически особенности,         устанавливать    оптимальные    отношения    с    людьми    своего  и противоположного пола во всех сферах жизни (общественная жизнь, супружество,  родительство, досуг и т.д.), составляет половое воспитание.

Главным его результатом должно стать умение решать возникающие в жизни реальные проблемы, связанные с отношением полов.

Для того, чтобы достигнуть этой цели, такого рода воспитание должно начинаться раннего возраста и должно быть систематичным.

В  режиме диалога обсуждаются вопросы:

- Кто, по Вашему мнению, должен этим заниматься?

- Каковы трудности при работе с каждой из этих категорий?

- Чем мы можем помочь семье в этом вопросе?

- Каким образом организовать работу с самими детьми?

Существуют  как традиционные, так и активные формы организации работы по половому воспитанию:

1) Лекция.
Преимущества:   наличие   точного   плана,   чёткость,   логичность.   Недостаток: пассивное   участие   учеников.   Им   предлагается   принять   к   сведению   определённую информацию, их мнение об этой информации и то, насколько близко они её принимают, неизвестно.  Особенно  эффективна,  когда приглашают специалиста - врача,  юриста психолога. Достоинство - профессиональная грамотность информации. 

2) Беседа.

Может быть применена как в работе с учащимися, так и с родителями.
Преимущества: наличие обратной связи, активность учеников. Недостаток относительно малый объём информации, который можно вместить в одну беседу. Чтобы упорядочить течение беседы, учитель может сделать специальные заготовки по темам и предложить ученикам обсудить эти темы. По ходу oн задаёт вопросы, соотносит ответ ученика или родителя с собственной позицией, корректирует ответ и в заключение делает вывод.

Необходимо установить контакт с собеседниками в самом начале разговора. Это легче всего сделать с помощью заранее подготовленных вопросов - не очень трудных, чтобы  каждый мог на них ответить без замешательства.

Вот, к примеру, начало разговора с учащимися, построенное на вопросах:

- У кого есть сестра или брат?

- У кого из вас несколько братьев и сестёр?

- Кто из вас в семье один?

В первом случае поднимается несколько рук, во втором - единицы или таких вообще нет. Третий случай самый распространённый. Учитель делает вывод: «Итак, мы видим,  что современная семья - это малая семья. Отец, мать и один или 2 ребёнка. Почему у нас сегодня такие маленькие семьи? Как вы думаете, хорошо это или плохо? В чём вы видите положительные и отрицательные стороны этого явления? Разговор начался. В нём каждый может принять участие без специальной подготовки.

Лучше всего заранее подготовиться к ответам на детские вопросы о сексе. Эти вопросы поступают неожиданно, и лучше всего на них отвечать сразу же. Если же вы не можете дать ответ сразу, пообещайте вернуться к ответу на этот вопрос в самое ближайшее время. Для того, чтобы исключить эффект неожиданности, на учительский стол можно ставить коробочку для письменных вопросов, которые волнуют  учеников, но спросить об этом вслух не представляется возможным. Типичные ошибки учителей:
-  Акцент на собственную личную жизнь. Абсолютизация личного опыта - ошибка зрелого учителя. Ему свойственна идеализация своей молодости, всего, что связано с этим временем. Создаётся иллюзорный миф о возвышенности, особенности чувств в предыдущие времена, чего якобы нет в настоящее время. Подняться над личным опытом - наиболее трудная задача учителя. Посмотреть на свою личную жизнь как всего лишь на частный случай в обширной практике семейных отношений - значит преодолеть эту ошибку. Ученики часто сами провоцируют учителя: «А как поступили бы Вы?», «А у Вас как было?». Лучше найти уклончивую форму ответа: «В молодости я была эгоистичной и самовлюблённой, от этого непросто было избавиться в семье. Отсюда те трудности, которые у меня возникали». Пример: «А могли бы Вы лично увлечься женатым человеком?» Ответ возможный: «На прошлом уроке поступил вопрос... касающийся моей личной жизни. В этом частном вопросе была поставлена очень серьёзная проблема о возможности внебрачных связей и сущности измены. Давайте подумаем вместе над этим вопросом, а в заключение я выскажу свою точку зрения».

- Попытка навязать свою точку зрения. Определённая точка зрения на семью и семейные отношения есть у каждого человека, но навязывание её недопустимо. Изложение материала в категоричной форме плохо воспринимается учениками. Не очень удачным будет монолог: «Я считаю, что...» Гораздо предпочтительнее следующие обороты: «По данным научных исследований...», «Согласно обычаям русского народа», потом уже: «Я думаю, что можно согласиться с этой точкой зрения, а вы как считаете? Точка зрения предлагается ученику, но не навязывается. 

- Одобрение жестом, кивком головы, возгласом той или иной точки зрения. Ученики мгновенно подмечают реакцию учителя, и некоторые начинают корректировать свои выступления с учётом позиции учителя.

-  Морализаторский   тон   или   тем   более   нравоучения.   Даже   полное несогласие с выступлением ученика учитель должен облечь в соответствующую форму «Я думаю, ты мыслишь односторонне, я думаю, ты не до конца прав». «Такая точка зрения имеет право на существование, но не спеши к ней присоединяться, подумай, какие могут быть возражения против этого». «Мне кажется, что ты пересмотришь свою точку зрения через некоторое время. Не будь так категоричен». Не надо заставлять оправдываться.

3) Диспут.
Недостатки - неизвестно, как всё будет происходить. Для успешного проведения диспута нужно знать настроения и чаяния учеников, знать, о чём они думают, что их особенно волнует. Здесь может помочь коробочка для вопросов. На диспут лучше выносить повторяющиеся вопросы. Роль учителя состоит в том, чтобы, как говорится, подбрасывать поленья, поддерживая огонь. Для этого необходимо продумать дополнительные вопросы.

Например, мы хотим провести диспут на тему «Ранние половые связи. За и против». Несмотря на то, что добрачные связи в молодёжной среде существуют, общение стало проще (можно сразу переходить на «ты», обнять, поцеловать девушку), все 17-летние мечтают о возвышенной любви. Потребность любить и быть любимым - одна из самых основных социальных потребностей человека. Именно любовь даёт ему веру в значимость, неповторимость, уникальность своей личности. Мы говорим, что наша жизнь и наши дети сильно изменились, но в действительности чувства человека, его биологическая структура меняется гораздо медленнее, чем его социальная сущность.

Поэтому не надо думать, что нравственные аспекты совсем не интересуют наших современных подростков, поэтому очень вероятно, что при правильном выборе темы диспута, он может пройти очень активно.

4) Ролевые игры.
Достоинства: приобретение учащимися тех или иных навыков, закрепление эти навыков. Недостаток - возможная неискренность учеников. Например,  ролевая игра «Степной огонь». 

Оговариваются возможности использования данных методов работы с родителями и учащимися разных возрастов.

Работа в группах. Разбор ситуаций.
1 ситуация: К вам пришла одна из учениц старших классов и в порыве откровенности рассказывает об интимных подробностях своего романа. Ваши действия...

2 ситуация: На перемене вы заходите в класс и видите группу ребят, увлечённо рисующих на доске непристойную картинку, сопровождая это ненормативной лексикой. Ваши действия...

3  ситуация: На перемене вы заходите в класс и видите двух целующихся старшеклассников – юношу и девушку. Ваши действия...

Группы отчитываются о результатах своей работы. Ведущий резюмирует и подводит итог.

Столкнувшись с проявлением юношеской сексуальности, не следует давать оценок поведения подростков, лучше говорить о своих чувствах (Я-сообщения: «Мне было неловко..» и т.п.). Во всех случаях необходимое условие - сохранение спокойствия, отсутствие острой отрицательной эмоциональной реакции. Адекватная реакция на возникновение такого рода ситуаций - один из методов полового воспитания. Но их невозможно запланировать.

В заключение проводится рефлексия мероприятия     

Приложение 3

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

«НРАВСТВЕННО-ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ РЕБЁНКА»
Цель: повышение психологической грамотности родителей в вопросах нравственно-полового воспитания детей.

Задачи:

1.  Проанализировать внутрисемейные факторы и механизмы, способствующие и препятствующие формированию аддиктивного поведения подростков.

2.  Содействовать формированию навыков взаимодействия с подростками в целях профилактики аддиктивного поведения.

Ход проведения:

Когда задаёшь родителям вопрос о том, кто должен заниматься половым воспитанием детей, большинство родителей признают, что половое воспитание должно происходить в семье. Однако, по данным исследований, родители не особенно хорошо справляются с этой задачей. Проведённое в 1980 году исследование выявило, что из опрошенных 449 матерей лишь около 1\3 разговаривали со своими 14-15- летними дочерьми о половой близости или противозачаточных средствах. Меньше половины из них обсуждают с дочерьми темы, связанные с менструациями и сексуальной зрелостью. Родители - не лучший источник фактической информации о сексе. 

В другом исследовании студенты колледжа, которые воспринимали свои родителей как дружелюбных и внимательных при общении проявляли меньшую сексуальную активность по сравнению со студентами, чьи родители при общении были склонны к спорам и резкости. Таким образом, на сексуальное поведение подростков в значительной степени влияют стиль общения и характер отношений между родителями и подростками в целом.

Большинство исследований показывает,  что родители являются важным источником передачи ценностей и установок и влияют на установки и поведение подростков, особенно в качестве примера.  Но  с точки, зрения     полового просвещения большинство родителей не справляются со своей ролью. Это объясняется рядом причин.

Некоторые родители  стесняются  обсуждать эти темы или делают  это  негативным способами. Многие представители старшего поколения воспитаны таким образом, что считаю всё связанное с сексом недостойным, грязным и испытывают сильный дискомфорт всякий раз при упоминании этого предмета. Некоторые подростки также стесняются говорить на эти темы родителями.

Некоторые родители сами плохо осведомлены и не знают, как объяснить своим детям сексуальность. Одна мать заметила: «Я сама не понимаю, что такое менструация, как же я мог объяснить это дочери?». Некоторые родители опасаются, что наличие знаний приведет к сексуальным экспериментам; они ничего не рассказывают детям, потому что хотят сохранить их невинность. Существует старый аргумент: «Пусть они ничего не знают, тогда они не попадут в беду». Фактически дело обстоит как раз наоборот - вероятность попасть в беду для неосведомленных молодых людей выше.

Другие родители говорят слишком мало и делают это слишком поздно. Большинство родителей шокирует, что объяснять основные физиологические факты, касающиеся репродукции надо ещё до наступления пубертатного возраста. Большинству детей следует узнать об оплодотворении и о том, как оно происходит у людей, в возрасте от 7 до 9 лет. Для некоторые детей и это уже поздно; они задают вопросы об этом ещё будучи дошкольниками и хотят простого и честного объяснения. Родители, которые говорят «Подожди, пока подрастёшь» рискуют рассказать слишком мало и слишком поздно. Рассказать о менструациях надо до того как они начнутся у девочки, а не после этого. Как сказал один мальчик: «В детстве, когда я бы  ни задал вопрос о сексе, родители говорили: «Подожди, пока не подрастёшь». Сейчас мне 18 лет и когда я спрашиваю их о чём-нибудь, они отвечают «Ради Бога, тебе уже 18 лет, ты должен это знать!» 

Дети впервые узнают, что такое любовь, видя, как родители относятся друг другу, и чувствуя на себе их любовь. Видят ролевые модели супружеской любви. Происходит первое воспитание мужественности и женственности. Родители видят в  поведении ребёнка признаки соответствия или несоответствия тому, какими в представлении должны быть мальчик или девочка. Соответствие поощряется, несоответствие встречает сопротивление: «Мальчики не плачут...» Родители говорят: «Ты девочка, а девочки ...» или «Ты мальчик, а мальчики...»

Семейное воспитание затрагивает самые сокровенные стороны жизни детей, которые не затрагиваются в общественном воспитании. Это богатство эмоционального мира, закладываемого семьёй, становится фундаментом сферы чувств личности.

Роль сверстников в половом воспитании обычно определяется тем, чего не делают взрослые. Именно они оказываются основным источником информации о половых различиях и сексуальном поведении. Эта информация немедленна, откровенна и реалистична, но очень неточна, часто опошлена. Именно в среде сверстников ребёнок может испытывать себя как представитель пола, апробировать усваиваемые полоролевые установки. Поведение будет сильно зависеть от того, каковы правила в данной конкретной компании.

Сюда присоединяется мощное влияние СМИ, которые грубо искажают реальность сексуальной любви. Что мы видим на телеэкране? В большинстве случаев в интимные связи вступают люди, не состоящие в браке. Внебрачные связи - обычное явление. Люди переходят от одной связи к другой, не ощущая ни вины, ни эмоциональной подавленности. В реальной же жизни последствия внебрачных связей трагичны, люди мучаются чувством вины. Подчёркивается именно физиологическая сторона сексуальных отношений.

Ребёнок, видя это на экране, весьма вероятно, будет отождествлять себя с этими сценами, героями и той системой ценностей, где собственное удовлетворение на первом месте, а ответственность, забота о другом человеке отодвинуты на десятое место.

Секс - один из популярнейших сюжетов в рекламе. Он изображается как предмет роскоши и используется для продажи всего на свете, от автомобилей до дезодорантов.

Происходит искажённое представление о действительности интимных отношений. СМИ пропагандируют сексуальную активность, сосредоточиваясь на сиюминутном сексуальном удовлетворении. Утрируется физическая сторона сексуальных отношений. Секс представляется запретным сладким плодом.

Здесь проявляет себя ещё один психологический механизм. Если ребёнок с раннего возраста видит сцены сексуальных отношений по телевизору, ничего понять в них он ещё не в состоянии. Но эти сцены могут запоминаться и неосознанно - до поры. Находятся они там вне моральной оценки, поскольку в связи с возрастом ничего оценить ещё не может. Следовательно, впечатления фиксируются в памяти именно как способы действий. И в подростковом возрасте, в соответствующий момент, они играют роль программы, образца, эталона.

С возрастом накапливается физиологическое возбуждение, а программа действий уже готова. Так что нужен лишь внешний повод.

Итак, по большому счёту в подростковом возрасте время для сексуального просвещения упущено. Но половое воспитание не ограничивается только сексуальным просвещением.

Полностью оградить подростка от столкновений с вопросами сексуальности невозможно и не нужно. Гораздо важнее помочь ему понять и почувствовать, насколько обедняет мир человека опошление представлений об отношениях полов.

Необходимо не только и не столько половое просвещение, сколько именно половое  воспитание в широком смысле, даже нравственно-половое воспитание, которое в данном случае надо понимать как процесс, направленный на выработку качеств, установок личности, определяющих отношение человека к представителям другого пола. У ребёнка должна  сформироваться система представлений о себе как человеке определенного пола, отношения к представителям другого пола и соответствующие этим образованиям форм поведения.

То есть всё то, что воспитывает целостную личность женщины и мужчины, способны устанавливать оптимальные отношения с людьми своего и противоположного пола во все сферах жизни (общественная жизнь, супружество, родительство, досуг и т.д.), составляет  нравственно-половое воспитание.

Главным его результатом должно стать умение решать возникающие в жизни реальные  проблемы, связанные с отношением полов, понимание взрослости, таких понятий, как  мужественность и женственность.

Кто в большей степени ответственен за эту сторону воспитания? Конечно, тоже семья.

Семейное воспитание затрагивает самые сокровенные стороны жизни детей, которые не  затрагиваются в общественном воспитании. Это богатство эмоционального мира, закладываемого семьёй, становится фундаментом сферы чувств личности. Семья воспитывает ребёнка не какими-то «мероприятиями», а всем образом своей жизни.

Дети впервые узнают, что такое любовь, видя, как родители любят друг друга, чувствуя на себе их любовь. Видят ролевые модели супружеской любви.

Подготовка к семейной жизни - это не предоставление информации о том, какой надлежит быть семье, а формирование супружеских и родительских ролей, усвоение эталоном мужественности и женственности.

Мы говорим о подростках, т.е. о таком возрасте, когда воспитание ещё, конечно, не закончилось, но уже очень во многом становление личности произошло.

Для полового воспитания подростковый возраст представляет собой критическую группу — не подготовленную к этой работе на этапе детства. Половое воспитание в этом возрасте, как видим, задача трудная, но социально чрезвычайно важная. И важность такого рода воспитания родители осознали только сейчас. Потому что одним из самых быстрых последствий полового созревания является появление повышенного интереса к сексу. Многих из родителей это попросту пугает.

Внимание подростка сосредоточивается на сексе, новых сексуальных ощущениях и противоположном поле. Мальчики и девочки подросткового возраста тратят массу времени на размышления и мечты о сексе, чтение литературы сексуального характера и разговоры о представителях противоположного пола. Подростки начинают сравнивать свои представления с мнениями других людей. Очень популярно рассказывание сексуальных анекдотов, использование сексуального сленга и обмениваются литературой на сексуальные темы. Часто можно увидеть рисунки сексуального содержания и т.д. Сами по себе они не болезненны и не страшны, будучи неотъемлемым элементом подростковой субкультуры. Эротические рисунки подростков отличаются явно недостаточной информативностью о поле и сексуальности; утрированным изображением деталей и действий. Это напоминает элементы психотерапии - ритуал освобождения от навязчивостей. Оптимальная тактика взрослых - спокойное и убедительное разъяснение того, что не следует навязывать другим свои переживания.

Взрослых иногда шокирует их язык и шутки. Многие родители приходят в ужас, найдя «грязные» книжки, спрятанные под матрацем. Всё это вызвано желанием понять человеческую сексуальность; является способом осознания, выражения и взятия под контроль сексуальных ощущений.

Пробуждающиеся сексуальные интересы мотивируют поведение подростков, которые посвящают много времени и внимания своему туалету, причёске и одежде, уходу за своим телом. Очень часто подростки недовольны своим телом или его отдельными частями: «У меня уши как локаторы, у меня ужасно длинный нос и т.д.». Более того, они считают, что все окружающие это замечают. Поэтому в этом возрасте просто недопустимо делать насмешливые критические замечания по поводу внешности ребёнка, такие как: «Какая ты у нас толстенькая... Что-то ты у нас совсем не растёшь... У тебя такие же жидкие волосёнки, как у твоего папы» и т.д. Это нанесёт глубокую эмоциональную травму ребёнку.

Некоторые данные указывают на то, что девушки сильнее, чем юноши, обеспокоены изменениями, происходящими с их телом. Главная причина заключается в том повышенном внимании, что уделяется обществом внешнему облику женщины. Привлекательная внешность престижна и вознаграждается обществом. Девушки-подростки стремятся удовлетворять культурным стандартам, установленным для женской внешности, и заслужить одобрение своих друзей. Поэтому они очень заботятся о том, чтобы быть красивыми и популярными.

У сегодняшней молодёжи такие же сексуальные влечения и импульсы, как и у их предшественников, но разница в том, что эти влечения постоянно стимулируются.

Многих родителей выводит из себя так называемая реакция эмансипации подростков, которая выражается в стремлении освободиться от опеки взрослых, зависимости от них. Эта реакция напоминает «кризис 3-летних» с его негативизмом и упрямством. Еще не готовый к налагаемым самостоятельностью обязанностям, подросток склонен настаивать на следующих из нее правах, и нуждается не столько в самостоятельности, сколько в признании взрослыми его самостоятельности в принципе. Далеко не всегда эмансипация принимает форму оппозиции - подросток стремится не противостоять взрослым, а встать в один с ними ряд, стать равным им, что невозможно в условиях полной зависимости от них. Это основная причина конфликтов с родителями. Для подростков становится важным признание их важности и факта их взросления, и здесь все средства хороши, чтобы доказать и отстоять свою взрослость: грубость, поступки вопреки установленным правилам. Нет необходимости доказывать, что реакции эмансипации могут выражаться в сфере сексуального поведения. Подросток может рассматривать начало половой жизни как своеобразное посвящение во взрослость. Определяющим поведение ребёнка на этом этапе является сформированность у него морально-этических и нравственных норм. Эти нормы формируются только в семье, и только от них зависит выбор стиля сексуального поведения ребёнка.

В этом есть доля нашей, родительской вины. Мы с взрослением ребёнка всё больше  требуем от него, делаем акценты на обязанностях, но стараемся сохранить права в детском  варианте. «Ты уже взрослый и можешь полностью убирать свою комнату, но гулять ты после вечера не пойдёшь, мал ещё».

Именно  в  этом  возрасте  впервые  очень  остро  осознаётся  состояние  одиночества субъективное     состояние     духовной     и     душевной     изоляции,     непонятости,     чувства неудовлетворённой потребности в общении, человеческой близости.

Чувство   одиночества   и   неприкаянности,   связанное   с   возрастными   трудностям становления личности, порождает у подростков неутолимую жажду общения со сверстниками, обществе которых  они  находят или надеются найти то,  в чём  им  отказывают взрослые: спонтанность, эмоциональное тепло, спасение от скуки и признание собственной значимости.

Напряжённая потребность в общении превращается у многих ребят в непобедимо стадное чувство: они не могут не только дня, но и часа пробыть вне своей компании, а если свое нет - какой угодно другой. Особенно сильна такая потребность у мальчиков.

Один ищет в обществе сверстников подкрепления самоуважения, признания    своей человеческой ценности. Другому важно чувство эмоциональной сопричастности, слитности с группой. Третий черпает в компании недостающую информацию и коммуникативные навыки.  Четвёртый удовлетворяет потребность властвовать, командовать. Большей частью эти мотивы переплетаются и не осознаются.

Чрезвычайную, порой паническую, тревогу взрослых до сих пор часто вызываем пубертатная мастурбация. Понятно, что столкновения с ней могу быть для родителей эмоциональным шоком. Запугивания подростков мнимыми, дурными и вредными последствиями составляют единственный реальный вред, подростковой мастурбации.

По статистическим данным (Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста, С-Пб., 2000), самостимуляцией занимались 92% мужчин и 64% женщин. 

Практически все компетентные авторитеты в области здоровья, медицины и психиатрии сейчас говорят, что мастурбация является нормальной частью процесса роста и не имеет никакого вредных физиологических или психических последствий. Вредным последствием является не сам по себе акт мастурбации, а чувства вины, страха или тревоги, возникающие, когда подросток считает, что это приносит вред или вызывает проблемы. Поскольку многие молодые люди считают, что мастурбация вредна для здоровья, но продолжают заниматься ею, то у них постепенно развивается тревожность. Многие подростки знают о мнении, что мастурбация вредна, и пытаются от неё избавиться. Неизбежно он терпит поражение в этой борьбе, как, впрочем, и все поколения него. Предшествующая этому внутренняя борьба, последующие угрызения совести, опасения неприязнь к себе - всё это приводит к внутренне конфликтному состоянию. Вот тогда мастурбация может приобрести оттенок навязчивого влечения: чем больше на ней фиксация стремление перебороть себя, тем больше потребность в разрядке и меньше ее эффект.

Часто в литературе, адресованной подросткам или воспитателям, учителям, родителям высказывается точка зрения, что мастурбация не вредна, если она не является чрезмерной. Если с полностью поглощает всё время и внимание, то это указывает на наличие проблем, с которыми человек не может справиться.

Если    детская    мастурбация    принимает    упорный,    затяжной    характер,    показан  психотерапевтический подход.   Советы    «избегать    сексуальных  раздражителей» вредны: с одной стороны, чтобы избегать — о них надо постоянно помнить, это само по себе сексуальный раздражитель, а с другой — круг стимулов, которые могут на фоне пубертатной гиперсексуальности обретать значение сексуальной стимуляции непредсказуем. Поэтому, прежде всего, надо попытаться снизить уровень психического напряжения у подростка. Полезно разъяснить сложившуюся ситуацию как временный этап развития, который минует те скорее, чем более человек владеет своими побуждениями.  Такую беседу может провести и не врач, а мужчина, с которым подростком хорошие взаимоотношения.

Сексуальные проблемы пубертатного периода нередко относят лишь к мальчикам. Meжду тем, они не в меньшей степени присущи и девочкам. Продолжающаяся демократизация половых ролей и сексуальных установок далеко не всегда может быть верно воспринята и переработана девочкой-подростком. Порой именно девочки берут на себя активный поиск сексуальных контактов, приближающих их ко «взрослой», «красивой» жизни.

В жизни каждой девочки наступает период, когда она начинает осознавать: к ней начал относиться иначе, чем раньше. Вскоре ей становится ясно: привлекают их внешние качеств; новый облик, постепенно складывающиеся в процессе возрастных изменений.

Ключевой психологический момент: если девочке в семье комфортно, она продолжает придерживаться прежних ценностей - семья, родители, сверстники. Если же в прежнем мире ей не было комфортно, её всё в большей мере начинает привлекать новый мир.

Что может манить девочку в этот новый мир?

Во-первых, стремление ощутить себя взрослой. Это стремление актуально в том случае если родители излишне подчёркивают «невзрослое», детское, неравноправное её положение.

Во-вторых, любопытство к взрослой жизни, также проистекающее из недостаточной привлекательности для неё ценностей своего возраста. Ей лестно: в социальном плане она ещё ничего не представляет, но серьёзные взрослые люди проявляют к ней интерес. Привлечение  внимания становится средством самоутверждения в этом новом мире.

Здесь происходит ещё одно психологическое открытие девочки. Физические качества вроде неразменного рубля: как ни трать - ничего не убывает. Обычно предметом обмена является утрачиваемая вещь: обменял, и её у тебя больше нет. А здесь обменял, а это всё равно осталось при тебе, и некоторые по молодости просто в восторге от того, что у них для обмена есть то, что не иссякает. А то, что при этом постепенно происходит изнашивание и тела, и души, сначала незаметно.

Некоторые мальчики-подростки заняты тем, что ищут доступных девушек. В так случаях родители ведут себя немного более лояльно, чем по отношению к девушке. Но ведь ранняя половая связь и для юноши не проходит бесследно. Лёгкие, бездумные контакты вырабатывают у мужчины пренебрежительное отношение к женщине. Секс без любви превращается в игровое мероприятие и, безусловно, иссушает душу. Ему приходится что-то придумывать, говорить какие-то слова, создавать иллюзию серьёзного увлечения, влюблённости, приучая себя к неискренности и фальши. При этом молодой человек обязательно будет втайне мечтать о романтической встрече с необыкновенной девушкой, лелеять её образ. Наконец, у молодого человека наступает такое состояние, при котором он жаждет встречи, очень хочет горячо и искренне полюбить, страдать и волноваться - и не может. Эмоциональный запас исчерпан. Пусть это тоже станет элементом семейного воспитания. Естественно, так разговоры возможны только в том случае, если взаимоотношения между отцом и сыном  доверительные.

На взгляды подростков по поводу сексуальной жизни влияют стандарты родителей отношения с ними. Те родители, которые терпимее всего относятся к добрачной половой жизни, имеют максимальные шансы, что их дети тоже будут придерживаться либеральных взглядов. На формирование установок у подростков особенно сильно влияют установки и стандарты поведения их матерей. Уровень сексуальной активности выше всего у подростков, которые считают своих родителей совсем не строгими, ниже всего у подростков, родители которых проявляют умеренную строгость, и занимает среднее положение у тех, кто воспринимает своих родителей как очень строгих.

Одно исследование показало, что сексуально активные девушки-подростки,  считают свою семью малообеспеченной, а отношения с родителями воспринимают как отчуждённые; происходят из неполных семей; из семей с низким уровнем дохода.

Качество  отношений  между родителями  и  подростками  может  косвенно  влиять на  сексуальное  поведение  подростков.  Часто  в  тех  семьях,  где между детьми  и родителями отношения плохие, могут наблюдаться и другие отклонения в поведении детей, например, употребление детьми  алкоголя, что,  в  свою очередь, приводит к повышению вероятное вступления в половую жизнь.

Некоторые подростки, особенно девушки, могут пойти на раннюю сексуальную связь именно в поисках эмоционального тепла. Либо формируется убеждение, что нежных чувств существует в природе, это выдумка. Существует только секс. Некоторые вступают в половые отношения, руководствуясь подсознательными причинами, которых они не понимают и не осознают.

Секс со скрытыми мотивами может иметь самые разнообразные причины:

1.Чтобы наказать. В этом случае секс становится средством выражения враждебности гнева или местью. Некоторые девушки-подростки занимаются сексом и хотят забеременеть,  чтобы отомстить родителям или наказать бывшего любовника.

2.Секс выступает в роли оплаты. Очень много соблазнов.

3.Чтобы управлять поведением партнёра: «Если я буду с тобой спать, ты на мне женишься?» «Давай заведём ребёнка; тогда родители не смогут запретить нам пожениться».

4.Для повышения самооценки «Вот все удивятся, когда узнают, с кем я спал прошлой ночью», «Спорим на 50 рублей, что я её добьюсь». «Я вам покажу, кто действительно неотразим».

Чем лучше отношения в семье, чем больше эмоционального тепла подросток получает именно в семье, тем меньше вероятность того, что он будет искать эмоционального тепла вне семьи. Послушайте высказывания уже взрослых людей по поводу атмосферы их семы насколько это важно и насколько сильно это влияет на последующие взгляды человека.

«Мои родители относились ко мне и друг к другу с нежностью и любовью, всегда были откровенными и весёлыми. Я бы хотела, чтобы и в моём браке была любовь, как у них» (жен., 22г.). «К сожалению, у меня иногда складывается впечатление, что мои родители против секса или, по крайней мере, не очень уверены в этом отношении. Во всяком случае, они, очевидно,  хотели бы, чтобы этим не занимались, и говорить с ними на эту тему невозможно. В будущем  со своими собственными детьми я обязательно буду вести себя по-другому» (муж., 16). Я вижу свою проблему в том, что у меня много комплексов, которые вытекают из воспитания родительском доме. Так как тема секса была объявлена табу, я не мог обратиться к родителям за разъяснениями по этому вопросу» (муж., 30). «Прямых проблем в области сексуальных партнёрских отношений у меня нет, т.к. мои родители очень откровенно просветили меня в мои юные годы действительно обо всех проблемах. Если у меня возникали какие-то вопросы, то мне всегда давали ясные ответы. Теперь, когда я помолвлена и счастлива и у меня сложились хорошие отношения с родителями жениха, я разговариваю с ними точно так же, как со своим собственными родителями» (жен., 18) («Развитие сексуальности до 30 лет», сборник).
В заключение данного родительского собрания педагог-психолог объявляет о возможности проведения практического занятия для заинтересованных родителей на тему «Как научить подростка принимать решения и отвечать за сделанный выбор».

Приложение 4

Практическое занятие для родителей

«Как научить ребёнка принимать решения 

и отвечать за сделанный выбор»

Цель: развитие у родителей навыков формирования ответственного отношения у детей к последствиям собственного поведения.

Задачи: 

1. Способствовать осознанию родителями собственных личностных, семейных и социально-средовых ресурсов, способствующих развитию ответственности детей за собственное поведение.

2. Определить семейные ресурсы, способствующие формированию у детей  ответственности старших школьников за собственное поведение и его последствия.

Время проведения: 2 часа.

Содержание занятия

1. Знакомство

Участники садятся в круг.

«Многие из вас знают друг друга достаточно давно, но сегодня мы познакомимся поближе, чтобы нам проще и удобнее было общаться. Сейчас каждый из вас назовёт своё имя (имя и отчество), чтобы мы знали, как друг к другу обращаться, и затем расскажет о самом лучшем качестве или черте характера своего ребёнка».

Рефлексия: - Просто ли было вспомнить и рассказать о «самом лучшем»? Почему?

В процессе обсуждения ведущий подводит участников к выводу о том, что мы чаще обращаем внимание на недостатки и проблемы ребёнка, чем на его достижения. Это порой мешает нам по достоинству оценить его положительные качества, которые являются главной базой для формирования уверенности и ответственности.

2. Упражнение на разогрев «Башня из бумаги»

Участники делятся на 2 команды. 2 человека – наблюдатели.

«Сегодня мы будем много работать в командах. Насколько мы умеем это делать, покажет следующее задание. Вам предстоит построить башню из бумаги как можно большей высоты и стоящую самостоятельно, без опор. Использовать можно только бумагу и скотч. На эту работу у вас будет 10 минут. Задача наблюдателей проследить и рассказать, как работали команды (как это выглядело со стороны), и определить, какие навыки взаимодействия, по их мнению, были применены членами  команд.

Участники делятся своими впечатлениями о ходе работы.

Информация ведущего по теме занятия:

Каждый день нам, взрослым, приходится принимать решения. Мы делаем это легко, почти автоматически, когда дело касается наших повседневных забот. Что приготовить на завтрак, как одеться, чтобы не замёрзнуть по дороге на работу, какие из домашних дел сделать сегодня, а что можно отложить до выходных. Вот далеко не полный перечень наших повседневных решений. Гораздо сложнее принять решение тогда,  когда речь идёт о вещах, от которых зависит наша дальнейшая жизнь или благополучие наших близких. Принять ли предложение о переходе на новое место работы? Куда поехать с семьёй в отпуск? Подобные решения требуют серьёзных размышлений. Иногда мы со временем понимаем, что приняли правильное решение, а бывает, что получаем доказательство своей опрометчивости. Давайте задумаемся, кто и когда учил нас принимать решения. Часто способ принятия решений усваивается человеком в детстве. Мы практически перенимаем у окружающих нас людей наиболее эффективные способы действий. В связи с этим мы часто ловим себя на мысли, что поступаем совсем как наши родители. Стоит ли говорить о том, что такой способ обучения не всегда эффективен, так как лишает возможности выработки собственного способа и стиля принятия решений. Кроме того, такие решения «по подражанию» часто не соответствуют ситуации, а потому бывают ошибочными.

Давайте вместе подумаем, как научить нашего взрослеющего ребёнка принимать решения.

3. Дискуссия «Как научить детей принимать решение»

Группа делится на команды по 3-5 человек. Каждая группа получает большой лист бумаги с таблицей:
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«Подумайте, пожалуйста, и ответьте на следующие вопросы:

· Какова традиция принятия решений в вашей семье? (Кто выдвигает идеи, обсуждаются ли они, как выбираются лучшие?)

· Участвуют ли ваши дети в обсуждении? Принимают ли какие-либо решения, если да – то как часто и какие?

· Вспомните, какие решения вы принимали в возрасте 15 - 16 лет. Что вы при этом переживали, ощущали?

Все ответы команда фиксирует в таблице.

Это задание даёт участника возможность задуматься о том, как принимаются решения в их семьях, включены ли дети в этот процесс. Кроме того, в ходе групповой работы и презентации участники делятся своим педагогическим опытом и могут заимствовать интересные идеи из опыта других семей.

Рефлексия: - Что необходимо, чтобы человек смог принять решение?

В процессе обсуждения ведущий подводит участников к выводу о том, что, для того чтобы самостоятельно принять решение, человек должен проанализировать все возможные варианты и на основе анализа сделать выбор. Такое решение можно считать ответственным, потому что человек может прогнозировать последствия принятого им решения. Если же выбора нет, то ни о каком самостоятельном и ответственном решении речи быть не может – здесь мы можем говорить лишь об исполнительности или повиновении решению других.

4.«Что значит принимать решение»

В жизни любого человека есть ситуации, в которых необходимо принимать самостоятельные решения. Умение принимать решения даёт человеку возможность и право отвечать за свою жизнь, быть самостоятельным, предохраняет от опрометчивого подражания, потому что при определённых обстоятельствах это может сделать его жертвой обмана или манипуляции (к этой категории относится ситуация принятия предложения вступить в сексуальную связь). Поэтому любому человеку необходимо умение принимать ответственные решения, взвешивать все «за» и «против», предвидеть последствия того или иного поступка.

Давайте сейчас вместе попробуем сформулировать, что же включает понятие «принимать решение». Для этого я попрошу каждого из вас продолжить фразу: «Самостоятельно принимать решение – это значит..». Ведущий раздаёт участникам листы с напечатанным началом фразы. Участники формулируют определение.

5.Алгоритм «Остановись и подумай»

Ведущий: «Модель принятия решений, с которой я вас познакомлю, называется «Остановись и подумай!». С ней знакомились ваши дети при проведении тренинговых занятий».

	Шаги
	Вопросы-действия

	1. Остановись. Определение проблемы
	В чём заключается проблема?

	2. Подумай. Определение основной цели.
	Чего я хочу? («Мозговой штурм», касающийся желаемых и возможных решений)

	3. Подумай о последствиях. Определение доводов «за» и «против».
	Что может произойти? (Рассмотрите обе стороны последствий – позитивную и негативную).

	4. Решай, что делать. Принятие решения.
	Каково ваше решение? (Взвесьте все последствия, сделайте наилучший для вас выбор).

	5. Оцени исход.
	Считаете ли вы, что ваше решение принято правильно?


В процессе принятия решений бывает полезно обсудить свои мысли с другими людьми. Это может вам дать сразу несколько возможностей:

- получить поддержку от «значимых других»;

- получить дополнительную информацию и другой, альтернативный взгляд на проблему;

- проанализировать прошлый опыт принятия решений, рассмотрев возможности неудачи, провала».

Ведущий просит участников на листе бумаги написать потенциально трудные для принятия решений ситуации и использовать алгоритм «Остановись и подумай!» в принятии решений для этих ситуаций.

Участники работают в составе тех же команд по 3-5 человек. 

Рефлексия: Участники оценивают возможности применения предложенного алгоритма для принятия сложных решений.

6.Упражнение «Сегодня я понял»

Участники садятся в круг и каждый произносит фразу: «Сегодня я понял…» - и заканчивают предложение.
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