Шкала Апгар

Шкала Апгар названа по имени ее создателя - американского доктора Вирджинии Апгар. Эта шкала служит для оценки состояния новорожденных, оценка состояния проводится на первой и пятой минутах после рождения, оценивается каждый признак (максимум - 2 балла). Оценки по каждому признаку суммируются и записываются ввиде дроби (например 8/10), первая цифра означает состояние на первой минуте, а вторая - на пятой. 

	Признаки 
	Баллы 

	
	0 
	1 
	2 

	Дыхание
	Отсутствует
	Редкие единичные дыхательные движения, слабый крик
	Громкий крик, ритмичное дыхание

	Сердцебиение
	Отсутствует
	Меннее 100 в минуту
	Боле 100 в минуту

	Окраска кожи 
	Общая синюшность (цианоз) или бледность кожи
	Туловище розовое, конечности синюшные
	Кожа розовая

	Мышечный тонус 
	Отсутствует
	Некоторое сгибание конечностей
	Активные движения

	Рефлексы (ответ при надавливании на пятку) 
	Отсутствует
	Гримаса боли
	Крик, движения


Состояние ребенка: 8-10 баллов - здоровый новорожденный, 6-7 баллов - состояние легкой асфиксии (удушья), 4-5 баллов - состояние средней тяжести, 1-3 балла - тяжелое состояние, 0 баллов - клиническая смерть

